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今年一年、お疲れ様でした！
2025年はどんな年でしたか？
上手くいったとしても、そうではなかったとしても
「小さな成長」や「一歩踏み出せた」ことなどを
みんなでゆるく振り返りませんか。
今年の頑張りを整理して、新しい年を迎えましょう！

1年を振り
返って 素敵な新年を迎えよう！ 1年を振り返って 素敵な新年を迎えよう！ 

健康づくりサポートセンター研修室
(福岡市中央区舞鶴２丁目５-１あいれふ8F)
健康づくりサポートセンター研修室
(福岡市中央区舞鶴２丁目５-１あいれふ8F)

ワークシートに書きながら進めるので、振り返りしやすい！

会話が苦手でも大丈夫。話しづらいことはパスOK!

12月サポステ交流会12月サポステ交流会

福岡若者サポートステーション TEL092-739-3405
福岡若者サポートステーションは、厚生労働省と福岡県の委託事業です。

運営:特定非営利活動法人JACFA 


