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福 岡 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン

定員10名
予約優先福岡サポステ・交流会

1 1/ 14 13 : 00〜14 : 4 5

リフレーミングワーク

木日時

健康づくりサポートセンター研修室
(福岡市中央区舞鶴２丁目５番１号あいれふ8F )

場所

仲間と一緒に「気持ち」を知り、「らしさ」
（良い面）を発見し合うプログラムです。
仲間と参加することで、他の人とつながる
ことへの怖れが少なくなり、自分に合った、
次への一歩を踏み出すヒントが見つかるかも。

092-739-3405

お申し込み・お問い合わせ

プログラム内容 WORKF ITとは株式会社リクルートの
セミナー名称です。
このプログラムは株式会社リクルート
よりプログラムの提供を受けて実施
しています。

プログラム紹介
動画→

担当:080-8581-9205

福 岡 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン は 、 厚 生 労 働 省 と 福 岡 県 の 委 託 事 業 で す 。 運 営 : 特 定 非 営 利 活 動 法 人 J A C F A  

仲間と自分の
「らしさ」を知り
一歩をふみだす
プログラムです


