
 

ステップアップセミナー 
 

頑張りすぎない働き方について考えてみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】 令和６年２月１７日 １３：３０－１５：００ 

【場所】 あいれふ 3 階とろっこ 

福岡市中央区舞鶴 2-5-1 

【対象】 サポステ登録者でお仕事が決まった方 

 

福岡若者サポートステーションは、厚生労働省と福岡県の委託事業です。  

運営：特定非営利活動法人 JACFA 

福岡若者サポートステーション 

電話：092-739-3405  (月～金)10:00~17:00 

担当：すぎぞの(090-1082-3031) 

ひらの(080-4287-5682) 

https://saposute.com/ 

困っていることない？ 
息抜きどうしてる？ 


