
 
11 月福岡サポステ交流会 

WORKFIT とは株式会社リクルートの 

セミナー名称です。 

このプログラムは株式会社リクルート 

よりプログラムの提供を受けて実施 

しています。 

プログラム紹介 

仲間と一緒の作業を通じて自分「らしさ」を 

見つけ合うプログラムです。 

自分では気がつかない「らしさ」を見つけ、 

次への一歩を踏み出すきっかけになる 

体験をしませんか？ 

場所：健康づくりサポートセンター 8F 和室 A 

（福岡市中央区舞鶴 2-5-1 あいれふ内） 

紹介動画をチェック! 

★定員 9 名（ ★
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