
日時：11 月 18 日（土） 
14：00～15：30 

場所：とろっこ 
   福岡市中央区舞鶴 2-5-1 

   「あいれふ」3F 

  

お申込み・お問合せ 

 

 

 

ステップアップセミナー 

ストレスについて     

  どう対処してますか？ 

092-739-3405

 
 

 

平野：080-4287-5682 

 

 

杉園：090-1082-3031 

 

 
福岡若者サポートステーション 福岡市中央区天神 1-4-2 エルガーラオフィスビル 11・12 階  

お申込み・お問合せ 

 

 

※ステップアップは福岡サポステで就職が決まった方のセミナーです 

福岡若者サポートステーションは、厚生労働省と福岡県の委託事業です。 

運営:特定非営利活動法人 JACFA  

 

 


