
 

☆予約優先☆ 

定員に達した場合は参加 

できないことがあります。 

確実に参加されたい場合は、 

事前予約をおすすめします！ 

（定員 10 名） 

プログラム紹介 

仲間と一緒に、1分間のスピーチに挑戦！ 

テーマにそって、ひとりずつ発表していきます。 

短く分かりやすく話すコツも紹介するので、 

人前で話すのが苦手…と感じている方も 

ぜひ参加してくださいね！ 

 

場所：健康づくりサポートセンター 8F 視聴覚室 B 

（福岡市中央区舞鶴 2-5-1 あいれふ内） 

福岡若者サポートステーションは、厚生労働省と福岡県の委託事業です。 

運営:特定非営利活動法人 JACFA 

 

福岡若者サポートステーション  

電話 (092)739-3405  (月～金 10:00~17:00) 

担当 よしうら         https://saposute.com/ 

 

下記症状のある方は、参加できない場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

・37.5℃以上の熱がある 

・風邪の症状がある(咳、くしゃみ、喉の痛みなど) 

・強いだるさや息苦しさがある 

・その他、体調に不安がある  ご 予 約 は こ ち ら か ら ☟ 


