
     複数の仕事を頼まれたときはどのように対応しているの？ 

仕事をする上でのスキルアップは、どのようなことをしているの？ 

皆さんでいっしょに考えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

【日時】2023年２月４日 1３:３0～1５:３0 

【場所】あいれふ 3階 フリースペースとろっこ 

福岡市中央区舞鶴 2-5-1 

【対象】サポステ登録者でお仕事が決まった方 

     

 

 

 

 

 

福岡若者サポートステーションは、厚生労働省と福岡県の委託事業です。 

運営：特定非営利活動法人 JACFA 

 

♪ステップアップセミナー♪ 

マルチタスクに対応するにはどんな工夫をしてますか？ 

福岡若者サポートステーション  

電話 092-739-3405  (月～金)10:00~17:00 

担当 ：すぎぞの(090-1082-3031)  

ひらの(080-4287-5682) 

https://saposute.com/ 

 

右記の症状がある場合は 

参加をお控えいただき、 

体調が回復されてから 

ぜひご参加ください。 

 

・発熱がある、高熱が続いている 

・せき、くしゃみ、喉の痛みなどがある 

・強いだるさや息苦しさが続いている 

・その他、体調に不安がある 

 


