
 

 ߈ テーマ 会 ૈڞۢ

12/8(ࠟ) ൈむ・ॹる セミナールーム C 

12/14(火) きっかけْり、કみ܈るඋ、言語って？パート１ セミナールーム A 

12/21(火) ۋ己ޮ介しましょう オンライン 

12/28(火) きっかけْり、કみ܈るඋ、言語って？パート 2 セミナールーム C 

1/4(火) メモをとる・活യする セミナールーム B 

1 /11(火) コミュニケーションのਘ セミナールーム A 

1/18(火) わかりやすくࡺೀする オンライン 

1/25(火) 

11:00-12:30 

誤解されやすいࠇのએষとतٚ セミナールーム B 

コἱἷἝケὊシἹὅ講座 
़ 1～4火ഩૈ 14：00～15：30 

会߈：あすみん 

 ߈ テーマ 会 ૈڞۢ

12/9() ۋדڙのෞみに気づく 健ֵづくりサポートセンター8Fڭী覚ۜ B 

12/23() ۋדڙをకえるܪ慣をつける 健ֵづくりサポートセンター8Fڭী覚ۜ B 

1/13() ךによって߱たなঀの効果をڰす 健ֵづくりサポートセンター8Fڭী覚ۜ B 

1/27() ךプランのアイデアをݎす 健ֵづくりサポートセンター8Fڭী覚ۜ B 

 

認知行動ὁὊクシἹッἩ 
़２、़ 4ഩૈ 15：00～16：30  

会߈：ココロン または 健ֵづくりサポートセンター 

 ߈ テーマ 会 ૈڞۢ

12/2() サポථ「ࡖ公園まで街దき（ঘ級ڐの街）」※ 健ֵづくりサポートセンター8Fڭী覚ۜ B 

12/16() ビジネスマナー・ਲ਼ෝ応त 健ֵづくりサポートセンター8Fڭী覚ۜ B 

1/6() ֲ学について（ֲせをコントロールする） 健ֵづくりサポートセンター8Fڭী覚ۜ B 

1/20() ビジネスマナー・െ客応त 健ֵづくりサポートセンター8Fڭী覚ۜ B 

 

就 活 講 座 
़１、़ 3ഩૈ 15：00～16：30  

会߈：ココロン または 健ֵづくりサポートセンター 

ᾀᾁ月ᾀ月スケジἷὊἽ 
サἯスἘ塾  

登録者 
無料 

※申込が必要です。 

※12/2()の࠴ߪは、屋外活ಊのためࣆਅしࠒみがචགྷです。  
ೖはಊきやすいෲૹで、ࢢ・タオル・ਭをࢂ࣍してください。（雨ళのは、಼࣪で࠴ߪを行います。） 


