
 

 ߈ テーマ 会 ૈڞۢ

6/1(火) いろいろなష オンライン 

6/8(火) 敬語でෝしましょう オンライン 

6/15(火) ൈむ・ॹる オンライン 

6/29(火) ۋ己ޮ介をしましょう セミナールーム B 

7/6(火) わかりやすくࡺೀする セミナールーム C 

7/13(火) 「ڙいをਯえる」パート 1 セミナールーム A 

7/20(火) スムーズな٪ॾ セミナールーム B 

7/30(金) 「ڙいをਯえる」パート 2 セミナールーム A 

 

コἱἷἝケὊシἹὅ講座 
़ 1～4火ഩૈ 14：00～15：30 

会߈：あすみん 

 ߈ テーマ 会 ૈڞۢ

6/3() Ⅰ「ਚ応ਘڙ考」で楽になる」 オンライン 

6/24() Ⅱ「ۋڙ考とスキーマ」 健康づくりサポートセンター9F 研ۜܢ D 

7/1() Ⅲ「行をకえる」 ココロン 8F  研ۜܢ 

7/29() Ⅳ「ঀ行ඁృのඅさは？」 ココロン 8F 研ۜܢ 

 

認知行動ὁὊクシἹッἩ 
़ 1、़ 4ഩૈ 15：00～16：30  

会߈：ココロン または 健康づくりサポートセンター 

 ߈ テーマ 会 ૈڞۢ

6/10() 「ライフスタイルとライフタスク」 
（アドラー߮൛学から） 

ড়ߨ 

6/17() コミュニケーションについて考えようⅡ 
言語以外の↦↼↙↲↥↜↨↚⇉、࣠܊もۋ௰もऻࡲにする↦↼↙↲↥↜↨↚⇉ 

ড়ߨ 

7/8() サポථ【ථڍのある街దき】※ ココロン 8F 研（ݨ߈ܶ）ۜܢ 

7/15() ビジネスマナーの基౾Ⅰ ココロン 8F 研ۜܢ 

 

就 活 講 座 
़ 2、़ 3ഩૈ 15：00～16：30  

会߈：ココロン または 健康づくりサポートセンター 

ᾅ月ᾆ月スケジἷὊἽ 
サἯスἘ塾  

登録者 
無料 

※申込が必要です。 

※7/8()の࠴ߪはड़します。 ೖはಊきやすいෲૹで、ࢢ・タオル・ਭをࢂ࣍してください。 
（雨ళのは、಼࣪で࠴ߪをߨいます。 ࡋはෳ岡サポステにおせください。） 


