
 

 ߈ テーマ 会 ૈڞۢ

4/6(火) いろいろなష告 セミナールーム B 

4/13(火) 敬語でෝしましょう セミナールーム A 

4/20(火) ௽き܊߁になる セミナールーム A 

4/27(火) ਲ਼ෝをかける・ܕける セミナールーム C 

5/7(金) わかりやすくࡺೀする セミナールーム C 

5/11(火) ۋ己ޮ介をしましょう セミナールーム A 

5/18(火) スムーズな雑ॾ セミナールーム B 

5/25(火) ڙいをਯえる セミナールーム A 

 

コἱἷἝケὊシἹὅ講座 
़ 1～4火ഩૈ 14：00～15：30 

会߈：あすみん 

 ߈ テーマ 会 ૈڞۢ

4/1(೚) Ⅰ「ストレスに強くなる」 健康づくりサポートセンター8F ڭী覚 B 

4/22(೚) Ⅱ「߮を軽くする」 健康づくりサポートセンター8F ڭী覚 B 

5/6(೚) Ⅲ「行੼が軽くなる」 ココロン 8F  研ۜܢ 

5/27(೚) Ⅳ「うつと஺安にतݦ」 ココロン 8F 研ۜܢ 

 

認知行動ὁὊクシἹッἩ 
़ 1、़ 4೚ഩૈ 15：00～16：30  

会߈：ココロン または 健康づくりサポートセンター 

 ߈ テーマ 会 ૈڞۢ

4/8(೚) ߱型コロナ禍をきっかけに క౨するළ੻環境について ココロン 8F 研ۜܢ 

4/15(೚) コミュニケーションについて考えようⅠ 健康づくりサポートセンター8F ڭী覚 B 

5/13(೚) サポථ【ථڍのある街దき】※ あすみん セミナールーム C（ܶ合ݨ߈） 

5/20(೚) コミュニケーションについて考えようⅡ 健康づくりサポートセンター9F ڭী覚 D 

 

就 活 講 座 
़ 2、़ 3೚ഩૈ 15：00～16：30  

会߈：ココロン または 健康づくりサポートセンター 

ᾃ月ᾄ月スケジἷὊἽ 
サἯスἘ塾  

登録者 
無料 

※申込が必要です。 

※5/13(໨)の࠴ߪは֐ड़します。 ౲ೖはಊきやすいෲૹで、๩ࢢ・タオル・ਭ෾をࢂ࣍してください。 
（雨ళの৖߻は、಼࣪で࠴ߪをߨいます。 ৆ࡋはෳ岡サポステにお໲߻せください。） 


