
家族セミナー 

「発達特性の理解と対応」～弱みを軽くし、強みを生かす支援とは～ 

  

「就職したいけどうまくいかない」「人との関わりが難しい」など生きづらさを抱えている方々、

そしてそういうご家族にどう関わっていけばよいか悩んでおられる方々へ。 

悩みを軽くするヒントを精神科医の本田先生がやさしい言葉でわかりやすく教えて下さいます。

ぜひご一緒に学びましょう！ 

❏開催日❏ 令和２年９月１２日 土曜日 

❏時 間❏ １４:００～１６:００ 

❏場 所❏ 福岡市人権啓発センター(ココロンセンター) 

福岡市中央区舞鶴２丁目５番１号(あいれふ 8F) 

❏定 員❏２０名(※要事前予約) 

就労に向けた社会的自立支援を行っている〝福岡若者サポートステーション〟と、 

〝福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」〟共催の家族セミナーです。 

※福岡若者サポートステーションは厚生労働省と福岡県の委託事業です。 

※福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」は福岡市の委託事業です。 

運営：特定非営利活動法人ＪＡＣＦＡ 

講師：本田 洋子 氏 (福岡市精神保健福祉センター所長) 

～講師プロフィール～ 

福岡大学医学部を卒業後、同大学の精神医学教室に入局。自殺予防研究で博士号を取得。 

大学病院やクリニックにて、精神疾患全般、特に児童・思春期、発達障がい、PTSD、女性のメンタ

ルヘルスの治療経験が豊富である。自殺予防、発達障がい、ひきこもり、うつ病に関する講演多数。

平成２９年４月より現職に。 

精神保健指定医、日本精神神経学会専門医・指導医、日本児童青年精神医学会認定医、日本医師会

認定産業医。 

～ご予約・お問い合わせ～ 

福岡若者サポートステーション 電話 ０９２－７３９－３４０５ 

(受付時間 月曜日から金曜日 １０:００～１７:００) 

※コロナ拡大のためマスク着用でお越し下さい。 

 


