
 

認 知 行 動 療 法 講 座 
 

「いきいきとした自分らしさに出会うために 

に」をテーマに、認知行動療法講座を行い 

ます。自分の考え方の癖を知り、自分らしさを 

探していきませんか？ご参加お待ちしています！ 
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●地下鉄空港線 赤坂駅 

3 番出口より徒歩５分 
         

●西鉄バス 

 法務局前より 徒歩 3 分 

 長浜 2 丁目より 徒歩 1 分 

  赤坂門より 徒歩 4 分 
 

若者サポートステーションは、厚生労働省・福岡県の委託事業です。 運営：特定非営利活動法人 JACFA 
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