
以下、当日の様子を・・・

サポステ交流会　秋の特別企画！　10.10スポーツ交流会

秋といえば、スポーツの秋！ということで、旧：体育の日である10月10日（木）13:30より
九電記念体育館にて、スポーツ交流会を開催いたしました。
当日は、あいにくの雨模様・・・（屋内だったので助かりました。）
参加者は１２名、スタッフ４名併せて総勢１６名。種目は、ソフトバレーボールとバドミントン。

まずは、スタッフによる開会の挨拶に始まり・・・

準備体操・ストレッチは、入念に・・・怪我をしないことが第一です。

ソフトバレー・バドミントンに別れて練習開始！

最後は試合形式で・・・勝敗にこだわるのではなく、和気あいあいと楽しく盛り上がりました。


